
R5.4.1更新 

R５(2023)年度キャリア進路相談について（お知らせ） 

 

 ◆相談希望の方は、教務ポータル＞メニュー＞UU Career Navi >「キャリア相談を予約する」から予約

してください。 

 ◆進路相談方法（対面 or オンライン）は、予約時に選択・決定してください。対面相談の場合の場所は２ヶ

所（峰 or陽東）あります。 間違えないようにお気を付けください。 

 

担当者 相談日 時間 場所（対面の場合） 

小松 朋子 

(キャリアアドバイザー） 

毎週 月曜日 10：10～15：50  

≪どちらのキャンパスでの 

実施となるかは、担当者ごと

に毎月変更となります≫ 

 

【峰キャンパス】 

４号館 A棟２階 

進路相談室 

 

【陽東キャンパス】 

学生プラザ１階 相談室２ 

木南 絵里 

（キャリアアドバイザー） 

毎週 火曜日 10：10～15：50 

唐澤 真子 

（ナビゲーター） 

（新卒応援ハローワーク） 

毎週 水曜日 10：10～15：00 

岡田 隆夫 

（ナビゲーター） 

（新卒応援ハローワーク） 

毎週 水曜日 10：10～15：00 

黒﨑 早苗 

（キャリアアドバイザー） 

毎週 木曜日 10：10～15：50 

斎藤 幸江 

（キャリアアドバイザー） 

毎週 金曜日 10：10～15：50 

 

※１） 相談の開始時間と終了時間は以下のとおりです。（相談時間：１回 40分） 

 

 

 

 

 

 

 

※２） UU Career Naviからの予約受付期間及びキャンセル受付期間は、相談前営業日の正午までです。

それ以降に都合がつかなくなった場合は、速やかにキャリアセンター（028-649-5089）まで電話連絡し

てください。（予約されていた枠を空け、他の学生が予約できるようにするため） 

 

※３） 同日内の予約は１枠まで・別日の場合でも、一度に予約できるのは２枠までです。 

１コマ目 10：10～10：50 

２コマ目 11：00～11：40 

３コマ目 12：40～13：20 

４コマ目 13：30～14：10 

５コマ目 14：20～15：00 

６コマ目 15：10～15：50 

【相談内容例】 

■大学院進学・就職についての悩み 

■自己分析・自己理解、適職についての悩み 

■これからの生き方・働き方についての悩み 

■応募書類（履歴書・エントリーシート）の添削 

■採用面接への対策                     など 


