
☆履歴書・ＥＳ（エントリーシート）の記入に関する事や、封筒の書き方、
ちょっとした疑問なども気軽に相談にきてください。ひとりで悩まず、まずは行動しましょう！

＜センターTEL＞028-649-5089・5106

エントリーシートを添削して欲しい

面接を指導
してほしい
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大学生活、頑張るきみへ！
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キャリアアドバイザーの個別相談の他、職員による窓口相談も行っています。（予約不要）

月曜から金曜 ９：０0～1７：００

スタッフ一同、全力でみなさんの就活をサポートします！

☆学部・学年問わずいつでもご相談ください!!

■登録すると宇都宮大学に入ってくる求人票、年間約25,000件を
いつでも気軽に閲覧でき、企業説明会などの企業の動きがわかる。

■大学で行われるガイダンスなどの開催お知らせメールが届く。
■ガイダンスの予約申込ができる。（是非参加しましょう！）
■キャリアアドバイザーへの相談予約の申し込みができる。
■進路決定届を提出することができる！卒業・修了年次生、全員必須！
■卒業後3年間も応援します！
■スマートフォンからもアクセスできるので、外出や帰省先でも安心！

センターからのお願い
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教務ポータルにログイン≫
メニュー≫UU Career
Naviバナーをクリック！
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ここです！

学生だからこそ受けられるサポート。
積極的に利用してください！

※UU Career Navi から予約受付中※

対面とオンラインを選択できます！

面接練習
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新卒応援ハローワーク 就職支援ナビゲーター
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就職・採用アナリスト。
新卒で就職情報会社に入社以来、退職、
フリーランスと形を変えながら、新卒
の就職・採用・キャリア支援に数十年、
携わる。留学生を含むあらゆる専攻、
学年の学生・院生、多様な企業（大手
出版社を含む）の採用担当者に接して
きた豊富な経験から、国籍、学年、文
理を問わず相談対応が可能。実践的か
つ論理的、でもひねりの効いた（⁉）
アドバイスが欲しい方は、ぜひ、ご利
用ください。

先生

Kurosaki Sanae

黒﨑 早苗
火
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キャリアコンサルタント、２級キャリ
アコンサルティング技能士、産業カウ
ンセラー。
企業で長年に渡り人材教育に携わり、
新卒採用も担当。職業訓練校での就職
支援アドバイザーを勤める傍らビジネ
スマナーやコミュニケーションに関す
る講習会や講演活動を行っている。
ひとり一人の夢や目標、また課題を丁
寧に聴き、実践的な方策を一緒に考え
ながら講じていく。

基盤教育

キャリアコンサルタント、公認心理師、
精神保健福祉士、ライター。
大手就職情報媒体で新卒・転職情報の取
材・執筆経験が豊富。学生や社会人、
障害者、LGBTQなど幅広い対象の相談に
応じ、多様性を尊重。人生における
「働く」を一緒に考えていく。
相談者との対話を大事にしており、自分
の中にある「答え」を見つけてもらうこ
とを心がけている。尊敬するキャリア研
究者は、サニィ・ハンセンと金井篤子。

キャリアコンサルタント、産業カ
ウンセラー、交流分析士。

公共職業訓練校・ハローワーク等
で就職支援業務に従事。
学生からシニアまで幅広い年齢層
の相談実績を有する。
「思い」を言葉にする支援に力を
入れ、主体的なキャリア形成をバ
ックアップする。

新卒応援ハローワークは、学生から第二新卒の方を対象として、
相談・添削・面接練習・セミナー・全国求人の紹介・UIJターン
就職など、幅広く支援を行う国の機関。
一人ひとりに合わせた個別支援が強み。毎年多くの宇大生が利用
し、自信をもって就活に取り組んでいます。
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