
自己分析
自己理解法

UU Career Ｎavi

お問合せ：宇都宮大学キャリアセンター

[協力会社]
 株式会社 リクルート（リクナビ）
[内容]
・自己分析の目的（自己理解・自己分析の重要性）
・自己分析の方法と進め方（様々な方法、ツール紹介）
・働き方、企業研究とのすり合わせ
・志望動機、自己PRへの繋がり

就活セミナー

みなさんが自分自身を理解し、自分に合った仕事内容や、強みや特徴
を確認し、希望する働き方とはどんなものかを確認してみましょう！
就職活動の軸となる部分となり、これからの企業の採用選考における
重要ポイントです！秋冬のインターンシップにも繋がっていきます！

対象学年：学部３年・院１年（2023.3卒）
実施方法：動画・資料公開

配信期間：10月25日（月）12：00 ～
10月31日（日）23：59

≪申 込≫UU Career Navi より申込

≪締 切≫10月30日（土）23:59まで

≪その他≫C-learning で講義の登録

※既にキャリアセンター（後期）の講義登録をしてい
る場合は直接 C-learning から参加ＯＫ！
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