
自己分析・
自己理解法

対象学年：全学年
実施方法：C-learningでの動画・資料公開

配信期間：５月１６日（月）12：00 ～
８月３１日（水）23：59

お問合せ先：宇都宮大学キャリアセンター（028-649-5089）

[協力会社]
✓ 株式会社 マイナビ
[内容]
・就職活動をすすめるうえで大切なこと
・就活のよくある落とし穴
・自己分析のポイント
・自己PRのエピソード など

就活セミナー

みなさんが自分自身を理解し、自分に合った仕事を見つけ、希望する働
き方ができるよう、今までの自分を振り返り、将来に向けてイメージを
持ってインターンシップや就職活動に臨めるよう、その手助けとなる方
法や考え方について説明していきます！

教務ポータルへログイン後、UU Career Naviより事前申込みを行っ
てください！申込み後、C-learning の講義コード を送付します。

※既に「就職活動関連情報・セミナー等（2022年度）」の講義登
録をしている場合は、直接 C-learning から受講可能です！


