
2024卒（学部３年・院１年生）対象

No. セミナー・ガイダンス名 内容（予定） 担当

１ 自己分析・自己理解法 ・自己分析の目的について
・自己分析の方法と進め方
・自己分析の結果と働き方、企業研究とのす
り合わせについて
・自己分析の結果から志望動機、自己PRへ
の繋げ方について

学情
（あさがくナビ）

２ 視野を広げる企業研究の
仕方（※11/14（月）配信開始予定）

・業界・企業・職種研究の方法について
・各種企業データの読み解き方
・自分に合った働き方を見つけるためには

リクルート
（リクナビ）

３ エントリーシートの書き方 ・エントリーシートの基本・形態・種類
・エントリーシートの構成の仕方・評価ポイン
トについて
・自己PR（自己理解）と志望動機（企業研
究）のポイントについて
・ブラッシュアップのポイントについて

ディスコ
（キャリタス就活）

４ 面接対策の基礎
-面接官の視点を知る-

・面接における直近の動向・実情
・面接試験の基礎知識（種類、方法等）
・対面での対策ポイント、マナー
・オンラインでの対策ポイント、マナー
・面接時の質問事例と面接官側の意図・評
価ポイント（本音）について

マイナビ

５ ビジネスマナー講座
（採用面接編）

・採用面接時のビジネスマナーについて（対
面・オンライン）

ワークエントリー

2022年度後期
就活セミナー・ガイダンス一覧

オンデマンド配信期間：11/7（月）～3/10（金）

【受講方法】
C-learning「就職活動関連情報・セミナー等
（2022年度）」（講義コード：441153）を
登録し、受講してください。

問合せ先：宇都宮大学キャリアセンター（028-649-5089）
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